
Анализ работы районо-методического объединения  

учителей-инструкторов физической культуры УКМО 

 

Число членов РМО  - 50 учителя физической культуры (26 женщин), 

10 инструкторов физического воспитания, из них высшее образование у 29, 

среднее специальное –31. 

Стаж работы до 3 лет имеют 1 человек, от 5 до 10 лет - 6 человек, от 10 

до 15 лет - 16 человек, от 15 до 20 лет – 4 человек, от 20 и более лет – 33 

человек. Высшую категорию имеют 5 человек, первую - 23, соответствие 

занимаемой должности32 человека. Возраст моложе 25 лет - 4 человек, от 25 

до 29 лет – 5 человек, от 30 до 34 лет - 11 человек, 35-39 лет - 5 человек, 40-

44 года – 6 человек, 45-49 лет – 8 человека, 49 лет и старше – 21 человек. 

В течение 2020-2021 года аттестовалось 2 учителя физической 

культуры: Арбатская Л.И. (МКОУ СОШ № 6 им.Шерстянникова А.Н. 

УКМО), Пакулько Е.А. (МОУ СОШ п.Верхнемарково УКМО) 1 инстрктор 

по физическому воспитанию – Маркова О.Н. (МДОУ ДС № 63 УКМО). 

Тема РМО  в 2020-2021 учебном году: «нормы ГТО: Проблемы. 

Решение. Перспектива». 

Цель – совершенствование профессиональной компетентности 

педагогов. 

Задачи: 

-участие в форумах, конференциях, методических объединениях; 

-формирование педагогической компетентности учителя физической 

культуры в сдаче норм ГТО учащимися; 

-формирование положительной мотивации учителя к выявлению, 

обобщению и распространению педагогического опыта. 

 

В связи с неблагоприятной обстановкой, связанной с распространением 

коронавирусной инфекции в   2020-2021 учебном  году было проведено 3 

заседания РМО в формате онлайн (ZOOM). 

1. Обучающий семинар по нормам ГТО (Рошко О.М., специалист 

Управления культуры, спорта и молодѐжной политики УКМО, 

Матвеева Т.О., тренер МКУ СОЦ УКМО). 

2. Доклад из опыта работы «Методика и организация урока физической 

культуры и тренировки в условиях дистанционного обучения» 

(Омолоев Эдуард Игоревич, учитель МОУ СОШ № 5 УКМО). 

3. Доклад из опыта работы «Формы проведения занятия внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению» (Олисова 

Нина Васильевна, учитель МОУ СОШ с.Ния УКМО). 

4. Доклад из опыта работы «Нормы ГТО: Проблемы. Решение. 

Перспектива» (Клокова Альбина Александровна, учитель МОУ СОШ 

№ 10 УКМО). 



5. Федоровой Е.В. инструктора по физическому воспитанию МДОУ д/с 

№8 УКМО. «Физическая культура – основа здорового образа жизни». 

Рассказала о том, что формирование здорового подрастающего 

поколения – одна из главных стратегических задач развития страны. В 

настоящее время отмечается положительная тенденция в поиске 

использования новых, интересных форм физкультурной работы, как 

известных, так и инновационных с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 

6. Ступницкой Л.А. инструктора по физическому воспитанию МДОУ д/с 

№46 УКМО. «Использование квест-технологий в работе с участниками 

образовательного процесса». Поделилась  опытом внедрения квест-

технологии в образовательный  процесс, рассказала о том, как данная 

технология позволяет проявлять творчество, побуждают к поиску 

новых форм не только с дошкольниками, но и с родителями и 

сотрудниками ДОУ 

7. Ивановой А.В. инструктора по физическому воспитанию МДОУ д/с 

№39 УКМО. Мастер-класс «Игры с парашютом на занятиях с детьми 

по физической культуре». Рассказала об игровом пособии «Чудо-

парашют» и показала мастер класс для педагогов, как можно 

использовать данное пособие в работе с детьми и поделилась 

картотекой игр с данным пособием. 

8. Провели анализ эффективности работы  онлайн детский сад в период 

пандемии. Дали положительную оценку проведѐнным мероприятиям, 

поблагодарила инструкторов по физическому воспитанию за активное 

участие и отличную организацию.  

 

Спортивно-оздоровительная работа – одно из важнейших направлений 

системы воспитательной работы в образовательных организациях УКМО. 

Одной из наиболее значимых задач подготовка учащихся школ для участия в 

соревнованиях «Президентские состязания», дошкольников в «Недели 

зимних игр и видов спорта», а также соревнований проводимых в рамках 

города. Это приобщает подрастающее поколение к развитию устойчивого 

интереса к предмету «физическая культура», ведению здорового образа 

жизни, позволяет выявить сильных спортсменов нашего района. 

 

В связи с эпидемиологической обстановкой на территории Усть-

Кутского муниципального образования физкультурно-спортивные 

мероприятия не проводились. 



Конкурс «Самый здоровый класс» прошѐл заочно, в котором приняли 

участие 11 классов (команд) из 7 общеобразовательных организаций УКМО: 

МОУ СОШ № 2,3,4,6,9,10,Лицей УКМО. 
 

В декабре проходила муниципальная олимпиада учащихся (заочно) по 

физической культуре 7-8 классов и 9-11классов, как и в прошлом году, 

учащиеся показали не высокий уровень подготовки и не попали на 

региональную олимпиаду.  

Данный вопрос обсуждался на РМО, решение – провести мониторинг 

физической подготовленности учащихся 8-11 классов, активизировать 

подготовку учащихся на школьном уровне. В новом учебном году 

активизировать деятельность в привлечении большего количества учащихся 

СОШ к участию в спортивных мероприятиях муниципального, областного 

уровня.Повысить уровень физической подготовки учащихся школы по сдаче 

норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» на 100 %. 
 

На следующий учебный год в рамках  РМ объединению учителей 

физ.культуры СОШ, инструкторов физ.культуры ДОУ будут поставлены 

цели и задачи о здоровом образе жизни учащихся; по повышению творческой 

активности учителей; достижение нового, современного качества 

образования, задачи, которые будут решаться через планирование 

семинаров-практикумов, круглых столов; участие в сдаче норм ГТО. 

 

Подготовил:                                 

Методист                                                         Мамуркова Т.Ф. 

 
 
 


